Vyhodnotenie dotaznika prevencie prvych ro¢nikov na SOS Trenéin v 3k. roku 2013/2014

Termin zadania: september 2013

Zostavovatel’ dotaznika: PhDr. Eva Rejdovjanova, koordinator prevencie

Témy otazok dotaznika : socialne pomery rodiny, hodnotenie spravania na II. stupni ZS,
postoj k uzivaniu legalnych a nelegalnych drog, eventudlny vyskyt
Sikanovania, celkovy Zivotny styl ( nazory na sexualny zivot, otazky
tykajuce sa zdravej vyzivy a Sportovania.)

Pocet respondentov: 105 Triedy: LF, L.G/V,L IVE, 1. O/V, LR/P

V ramci plnenia tloh Minimélneho preventivneho programu Skoly na $k. rok 2013/2014 bol ziakom
prvych ro¢nikov Skoly zadany dotaznik, ktorého cielom bolo zistit' zakladné informacie tykajuce sa
socialnych pomerov Ziakov, hodnotenia ich spravania na I stupni ZS , ich postoja k uZivaniu
nelegalnych a legalnych drog a celkovému Zivotnému Stylu.

Pokial’ i8lo o socidlne pomery v rodine takmer 43% Ziakov ich oznacdilo za vyborné, 52% za
priemerné a takmer 5 % za horsie. Ziadny z respondentov neozna¢il socialne pomery rodiny za velmi
zIé. V tomto smere moZeme skonsStatovat’ relativne dobry stav.

Takmer 26 % opytanych Zije v nekompletnej rodine len s jednym rodi¢om, ktorym je , okrem troch
pripadov, matka. Pripady koreSponduju s udavanim priemerného Zivotného Standardu. Tento stav,
ktory odzrkadl'uje vS§eobecne znamy trend, treba brat’ do uvahy, lebo si méze v konkrétnych pripadoch
vyzadovat’ individualny pristup k ziakovi.

Co sa tyka hodnotenia spravania na ZS, traja Ziaci udavali, Ze mali zhorSenti znaimku 2. stupiia
a jeden udaval $tvorku zo spravania (1.G/V), ¢o sa ukazalo ako zavadzajuci udaj.

Z vyhodnotenia d’alej vyplynulo, Ze skoro 24% Studentov faj¢i, z toho 8,5 % kazdy den. Tento stav
sa da zhodnotit’ ako neuspokojivy.

Za velmi zavazny problém musime povazovat vysledky, ktoré sa tykaji vztahu mladistvych
k alkoholu.

Takmer 84% opytanych uviedlo, Ze poZiva alkoholické nipoje, z toho viac ako 10% pravidelne.

V otazke, ktora sa tykala skusenosti s drogami, takmer 30% respondentov uviedlo, Ze sa zacastnili
podujatia, kde sa vyskytovali drogy, 16 Studentov uvadza, Ze ma skisenost’ s marihuanou a1
Student uvadza, Ze ma osobnu skisenost’ s tvrdou drogou.

Z uvedenych faktov vyplyva, Ze v rieSeni problematiky vztahu k alkoholu a nelegadlnym drogam je
potrebné vel'mi intenzivne prevenéné posobenie.

V otazke o sexualnom zivote 18% opytanych odpovedalo, Ze za optimalny zacliatok sexualneho
Zivota poklada vek 15 rokov, 54 % vek 16-17 rokov a 28% osemnast’ a viac rokov. Tejto otdzke
treba venovat’ naleziti pozornost’ v ramci vychovnych predmetov i podujati MPP.

V otazke o Sikanovani 7 ziakov uviedlo, Ze sa s nim stretlo v §kole a 1 v domove mladezZe.

V otazkach tykajucich sa spravnej vyzivy vyplynuli z dotaznika niektoré neuspokojivé skutocnosti.

9,5 % respondentov uviedlo, Ze nepoZiva denne ani jedno teplé jedlo, 38% nema denne Ziadnu
davku zeleniny alebo ovocia a 34% nepoZiva denne mlieko alebo mlie¢ny vyrobok.

V tomto smere je potrebné zosuladit’ vychovné posobenie $koly a rodiny.

Co sa tyka pohybovej aktivity Ziakov vysledky testu ukazali nasledovné: Okrem povinnej TSV 18%
Studentov nevyvija Ziadnu inti pohybovi alebo Sportovu aktivitu. 58% respondentov ma pohybovi
aktivitu od pol hodiny do 1 hodiny denne. 24% ziakov ma aktivny pohyb viac ako 1 hodinu denne.

Zavery a odporucania:




1.Triedni ucitelia sa oboznamia s vysledkami dotaznika za jednotlivé triedy a vyuZiji ich vo svojom
vychovnom posobeni v triednom kolektive Udaje tiez mézu byt prezentované rodi¢om na
rodi¢ovskych zdruzeniach.

2. Pedagb6govia Skoly sa oboznamia s celkovymi vysledkami dotaznika a v ramci vyucovacieho
procesu vyuziju moznosti uc¢ebnych planov svojich predmetov na plnenie planu prevencie.

Budu désledni v kontrole a evidencii socialno-patologickych javov.

3. V sucinnosti vedenia skoly , koordinatora prevencie a CPPP Trencin sa uskuto¢nia akcie MPP
tykajuce sa prevencie alkoholizmu, Sikanovania a drog.

4 Problematika zdravého Zivotného $tylu bude prezentovana na ndstennych novinach.

Vypracovala Dr. Eva Rejdovjanova



Vvhodnotenie dotaznika Postoj k problematike alkoholizmu na SOS Trené&in v $k. roku 2013/2014

Termin zadania: december 2013

Zostavovatel’ dotaznika: PhDr. Eva Rejdovjanova, koordinator prevencie

Témy otazok dotaznika : postoj k alkoholu a jeho konzumacii

Pocet respondentov: 50 Triedy: vyber tretich ro¢nikov

V ramci plnenia tloh Minimalneho preventivneho programu skoly na sk. rok 2013/2014 bol ziakom
tretich ro¢nikov Skoly zadany dotaznik, ktorého cielom bolo zistit' zdkladné informacie tykajlice sa
postoja 17-18 ro¢nych Studentov k problematike alkoholizmu.

Na prvu otazku, ako vnimaju Studenti alkohol, az 50 % respondentov odpovedalo, ze alkohol vnima
ako prostriedok na pozdvihnutie nalady a bezny jav. 10% Studentov odpovedalo, ze ide o 'ahkt drogu,
ktora nie je nebezpetnd, 30% odpovedalo, Ze povazuje alkohol za velmi nebezpecnu drogu, ale
napriek tomu ju konzumuje apre 10% respondentov je to velmi nebezpecna droga, a preto ju
nepozivaju vobec.

Na otazku, ¢o povazuju respondenti za primerané mnozstvo alkoholu na spolocenskom podujati ,
véicsina odpovedala, Ze 3-4 pohare ( 44%). 24% povazuje za normu 1-2 pohére a viac ako 4 pohare
poziva 20% respondentov. 12% opytanych tam nepoziva alkohol.

Otazka ¢.3 zistovala, ¢i Studenti piji v pritomnosti rodi¢ov, kde 16 % uviedlo, Ze je to bezny jav
a 70%, ze ide o prilezitostny jav. 6% opytanych nepoziva alkohol v pritomnosti rodicov.

Otazka ¢. 4 zistovala, aky maji Studenti vztah k propagacii alkoholu v masmédiach. Viac ako
polovica uviedla, Ze ich to nezaujima, 28% to povazuje za normalne, 16% sa vyjadrilo, Ze sa im to
nepaci. Nikto z respondentov tento fakt nepovazuje za odsudeniahodny.

Posledna otdzka dotaznika skimala postoj k problému alkoholu za volantom. Tu 72 % opytanych
uviedlo, ze by nikdy nesadli do auta vedeného osobou, ktora pozila alkohol. 14% uviedlo, ze by im to
nevadilo, keby Sofér pil malo a 12 % priznalo, Ze sa uz viezli vo vozidle ,ktoré viedol vodi¢ pod
vplyvom alkoholu. 1 respondent priznal, Ze sam viedol vozidlo pod vplyvom alkoholu.

Z vysledkov dotaznika vyplynulo niekol’ko zisteni.

A) Alkohol je spolocensky vysoko tolerovana droga a vicSina mladeZze podceniuje rizika jeho
poZivania. V nasSom pripade viac ako polovica opytanych ho nepoklada za nebezpeénu drogu
a tento postoj je potrebné zmenit’.

B) Na mladeZnickych spolocenskych podujatiach sa pije pomerne vel’ké mnoZstvo alkoholu,
v nasom pripade 20% opytanych povaZuje za normu viac ako 4 pohare.

C) Navyk pozZivania alkoholickych napojov Studenti ziskavaju v domacom prostredi. 86%
opytanych uviedlo, Ze piju beZne alebo prileZzitostne v pritomnosti rodicov.

D) Propagicia alkoholu v masmédiach je takd beZna vec, Ze viac ako 80% respondentov to
povaZuje za normalne, resp. ich to nezaujima alen minimum respondentov to poklada za
negativny jav.

E) Alkohol za volantom nie je pre mladych I'udi tabu. Takmer tretina opytanych uvadza, Ze by
tolerovali Soféra pod vplyvom alkoholu, resp., Ze s tym uZ majui skusenosti, co mozZno povazovat’
za

za vel’mi nebezpecny postoj.



Opatrenia:

1.Pedagogovia skoly sa oboznamia s vysledkami dotaznika a vyuziji ich vo svojom vychovnom
pdsobeni v triednych kolektivoch. Udaje tiez mézu byt prezentované rodicom na rodicovskych
zdruzeniach.

2. Pedagogovia skoly budu désledni v kontrole a evidencii pozitia alkoholu ziakmi v Skole ina
Skolskych akciach.

3. V sucinnosti vedenia skoly , koordinatora prevencie a CPPP Trencin sa uskuto¢nia akcie MPP
tykajuce sa prevencie alkoholizmu —distribucia materialu Alkohol —skryty nepriatel’

4 Problematika alkoholizmu bude prezentovand na nastennych novinach.

Vypracovala Dr. Eva Rejdovjanova



